
ont des activités réservées  

La FHDQ c'est l'association pour les HD au Québec, 
Pour trouver votre hygiéniste dentaire, visitez notre répertoire !

HYGIÉNISTE DENTAIRE 
PROFESSIONNEL EN SOINS PRÉVENTIFS

Depuis septembre 2020, les hygiénistes dentaires du Québec ont
une indépendance professionnelle. Qu'est-ce que ça change ? 
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détiennent les connaissances et les
compétences professionnelles encadrées par
la règlementation en vigueur. 

peuvent offrir leurs soins à domicile, en
résidence, dans leur propre clinique d'hygiène
dentaire ou dans une clinique dentaire.

travaillent en partenariat avec les autres
professionnels de la santé.

Nettoyage dentaire
Évaluation
Application d'agent
désensibilisant et 

Scellants
Protecteur buccal 
Blanchiment dentaire
Conseils d'hygiène
préventifs

      anti-cariogène
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Les hygiénistes dentaires... 

« Toujours s’efforcer d’aider les personnes partout dans le monde 
à améliorer leur santé et leur qualité de vie »

https://fhdq.org/trouver-hygieniste-dentaire-independante.asp

